
Basis-Checkliste 
   für Ihre Reise

KLEIDUNG
	� Jacke, Regenjacke
	� Kurze und lange Hosen
	� Gürtel
	� Hemden, Blusen
	� Pullover, lange Oberteile
	� T-Shirts, Tops
	� Abendgarderobe
	� Sportbekleidung & Sportschuhe
	� Schlafanzug
	� Unterwäsche
	� Socken
	� Schuhe

KOSMETIKARTIKEL
	� Shampoo, Duschgel
	� Körpercreme, Gesichtscreme
	� Deodorant
	� Zahnbürste & Zahnpasta
	� Schminkutensilien, Abschminkcreme
	� Rasierer, Rasierschaum
	� Kamm, Bürste
	� Föhn
	� Wattestäbchen
	� Tampons, Binden
	� Verhütungsmittel
	� Reisewaschmittel
	� Kontaktlinsenzubehör
	� Nageletui

REISEN MIT KINDERN
	� Kinderbekleidung
	� Kuscheltiere
	� Schnuller
	� Kinderspielzeug
	� Nachtlicht

REISEAPOTHEKE
	� Fieberthermometer
	� Pflaster, Mullbinden
	� Pinzette
	� Wundsalbe
	� Medikamente (Allergie, Durchfall, Erkältung, Übelkeit)
	� Schmerztabletten, Aspirin
	� Desinfektionsmittel

UNTERHALTUNG
	� Discman, MP3-Player
	� Spiele, Kartenspiele

SONSTIGES
	� Steckdosenadapter
	� Batterien, Akkus, Ladegeräte, Powerbank

HANDGEPÄCK
	� Flug- und/oder Bahntickets
	� Reservierungsbestätigungen
	� Ausweisdokumente, Führerschein, Visum, Impfausweis
	� Kredit- und/oder EC-Karte, Bargeld, Reisechecks
	� Mobiltelefon
	� Kopfhörer
	� Wichtige Medikamente
	� Wärmere Kleidung (Klimatisierte Räume, Flugzeug)
	� Kaugummi gegen Ohrendruck
	� Reiseproviant
	� Buch bzw. Zeitschrift

PERSÖNLICHE ERGÄNZUNGEN
	�
	�
	�
	�
	�

Diese Basics dürfen auf keinen Fall fehlen! Mit dieser Liste haben Sie alles Wichtige 
im Blick – von Kleidung bis Handgepäck, damit auf Reisen weder Wohlfühlfaktor noch 
Spaß zu kurz kommen. Einfach abhaken und entspannt losstarten!
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